
男人的下半身

與下半生

泌琪林泌尿科診所林佳達
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現任 泌琪林泌尿科診所院長 (2025/02~)

曾任

台中榮總嘉義分院主治醫師 (2023~2025)

衛福部雙和醫院主治醫師 (2021~2023)

台北慈濟醫院住院醫師/主治醫師 (2007~2021)

教育部部定講師

高雄醫學大學畢業
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今日大綱

男人，行不行 ?

勃起功能障礙診斷與治療

睪固酮在男性的角色

睪固酮不足的症狀與治療
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男人，行不行 ?

從從容容 游刃有餘

匆匆忙忙 連滾帶爬
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自覺不好

伴侶覺得不好

舉而不堅堅而不久
甚至不舉

一起來或押著先生來

男人，怎樣叫做不行 ?
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勃起功能指標
維持勃起的信心程度
沒信心 非常低 低 中度 有信心 信心滿滿

０ １ ２ ３ ４ ５

勃起時，硬度足夠插入陰道的頻率
沒辦法插入 幾乎不可以 少數幾次可以 一半左右可以 多數可以 每次都可以

０ １ ２ ３ ４ ５

插入陰道後能維持勃起的頻率

沒辦法維持 幾乎不可以 少數幾次可以 一半左右可以 多數可以 每次都可以

０ １ ２ ３ ４ ５

維持勃起到完成行房有多困難

沒辦法行房 極度困難 非常困難 困難 有點困難 不困難

０ １ ２ ３ ４ ５

性行為時，您能滿意的頻率

沒辦法性行為 極度不滿意 少數幾次滿意 一半左右滿意 大多數滿意 每次都很滿意

０ １ ２ ３ ４ ５
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IIEF問卷總分
低於21分者需治療

5-7:嚴重 8-11:中度 12-21:輕度 22-25 :無勃起功能障礙
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檢查
糖尿病

高血脂

高血壓藥

男性荷爾蒙
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治療

骨盆底肌訓練(磁波椅)

不治療

藥物 (PDE5I)
補充睪固酮 手術

真空助勃器

規律運動
性愛諮商

PGE1海綿體注射
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低能量震波(LiESWT)
自體血小板(PRP, PLT)
外泌體(Exosome)
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PDE5-Inhibitor
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PDE5-Inhibitor (PDE5I)
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PDE5-Inhibitor : Inhibit Cancer Cell ?
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PDE5-Inhibitor 臨床使用
• PRN use : sildenafil (Viagra) 50 mg (0.5#) 為起始劑量，

服藥後一小時始達到體內較高藥物濃度(空腹服用較佳)，藥
效可持續6小時，若效果不佳可增加劑量至100mg (1#)

• PRN use : Tadalafil (Cialis) 10 mg (0.5#) 為起始劑量，
服藥後一小時始達到體內較高藥物濃度(空腹服用較佳)，藥
效可持續至少24小時，若效果不佳可增加劑量至20mg (1#) 

• 若有服用PRN藥物，當天需減少高血壓藥物劑量

• Daily use : Tadalafil 5 mg QD使用，藥效可達24小時以
上 (可同時保健海綿體以及攝護腺)
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PDE5-Inhibitor 臨床使用

• PDE5I + 5ARI (finasteride, dutasteride): 併用超
過半年療效不確定

• PDE5I + alpha-blocker (doxazosin, terazosin, 
silodosin, tamsulosin) : 不建議併用

• 禁忌症
- AMI in 3 months
- Unstable angina during sexual behavior
- NYHA>2
- CVA in 6 months
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治療目標

性生活雙方滿意 就 可 以 了

…我白天押著我阿娜答去泌琪林泌尿科看

晚上換他壓著我…
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estosterone
睪固酮
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睪固酮在男性的角色

第二性徵發育

維持骨骼強度

肌肉質量

紅血球製造

性慾與生育能力

影響情緒、認知功能

心血管健康
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Testosterone Fluctuation
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自我評估睪固酮 是否不足 ?
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Testosterone Deficiency and Metabolic Sx
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Treatment
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Testosterone Replacement Therapy (TRT)
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IPSS
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Take Home Message

• 勃起功能障礙與很多種因素都息息相關(心
因性、血管性、神經性、荷爾蒙…)，尤其
是以血管性的全身性疾病都有關係

• 勃起功能障礙的治療包含藥物以及再生醫
學的治療，藥物有其相關禁忌症需要明確
告知患者
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• 睪固酮對於男性的健康不僅止於恢復勃起
功能，睪固酮缺乏的情況下會讓新陳代謝
症候群的發生機會大大增加

• TRT療法也有其相關禁忌症(攝護腺癌、未
生育男性、紅血球增多症、乳癌、嚴重性
心衰竭、因攝護腺肥大引起的嚴重排尿症
狀…)

Take Home Message



美猴王侯加福創作

他，不善言語而全心執著熱愛石雕藝術創作。細而不纖、粗而不獷、氣在刀力、韻在雕
痕、栩栩如生的呈現，是其風格的最佳寫照。他擅長以八掌溪頑石鑿出人文風情，洋
溢著濃郁的生活氣息。侯加福的作品，沒有難解的抽象符號，質檨的形象，充分表露
出藝術家對生命的摯愛之情。

「真秋條」
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你來摸龜頭，予你買地起大樓！

你來挲膦鳥，予你趁錢開袂了！

你來摸膦葩，予你出門駛跑車！
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