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At a glance: 青光眼

a tempest in a teapot

茶壺裡的風暴

 青光眼是世界第2大致盲原因

 不可逆失明的首要致因



青光眼

水的流動 壓力
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1025AD The Canon of Medicine



青光眼

古希臘字glaukos

原指青藍色微弱的閃光，

代表海水的顏色。

光線無法照射到海底，海
水是不透澈的；所以當眼
睛含有太多「海水」，顯
現出青綠色時，就表示生
病了。



青光眼

青光眼

青瞑

青出於藍

青睞以對 垂青

青瞑



青光眼

古希臘字glaukos

原指青藍色微弱的閃光，

代表海水的顏色。

百元前四世紀Hippocrates

描寫glukosis

老年人看不見東西



金針撥障Couching



金篦刮目

 劉禹鍚 看朱漸成碧

 白居易人間方藥應無益，爭得金篦試刮看

 杜甫 金篦空刮眼，鏡像未離銓

 李商隱 刮目想金篦

 蘇東坡 針頭如麥芒..而況清淨眼，內景

含天燭。琉璃貯沆瀣，輕脆不任觸…觀者頸為縮。
運針如運斤，去翳如拆屋…刺眼如刺肉。 君看
目與翳，是翳要非目。目翳苟二物，易分如麥
菽。...

陳克華醫師



流傳至今

https://www.healio.com/~/media/images/news/print/ocular-surgery-news/2019/05_may_dd/couching_technique.jpg?la=en
https://www.healio.com/~/media/images/news/print/ocular-surgery-news/2019/05_may_dd/couching.jpg?la=en


曾經是這樣的……

雖然我不知道眼睛生的是什麼瞎病

一律手術解決

治好的是白內障

治不好的是青光眼



At a glance: 青光眼

a tempest in a teapot

茶壺裡的風暴

 衛福部資料：台灣青光眼患者34萬人，預估在
2020年盛行率 0.5%(WHO)  2%

 青光眼款式百百種，日常生活中的青光眼



青光眼

1. 殺手級症狀 2. 小偷級症狀

致盲率22.6% 致盲率11.1%



青光眼

2. 小偷級症狀

慢性開放性青光眼，完全沒
有症狀，病程可以進展10-20

年，不知不覺逐漸侵蝕視神
經。









青光眼科三大基本檢查



https://en.m.wikipedia.org/wiki/File:SD-

OCT_Optic_Disc_Cross-Sections.png

https://www.reviewofophthalmology.com/articl

e/making-the-most-of-anterior-segment-oct



青光眼

2% at 40 y/o

10% at 70 y/o

視覺功能下降 憂鬱 治療副作用 經濟負擔

 no cure for glaucoma, 

 early treatment can often stop the damage



藥物

雷射

手術

Treatment: Medicine (usually eye drops), 

laser treatment, surgery

青光眼治療



 1876年Adolf Weber 應用毛果鹼 pilocarpine

藥物

 1878年Louis de Wecker 鞏膜切開術

手術

青光眼



https://www.ophthalmologytimes.com/view/tracing-history-glaucoma-drugs

1905 眼壓計

就像愛情的樣子



adrenergic antagonists

 Patients given intravenous dibenamine often 

experienced IOP levels dropping below 25 mm 

Hg for up to 24 hours.

 Unfortunately, it was only effective if 

administered intravenously

 severe orthostatic hypotension. 

 Long periods of bed rest 

 some deaths were reported.





a Rho kinase inhibitor

 2017 approval of netarsudil

(Rhopressa, Aerie Pharmaceuticals), a Rho kinase 

inhibitor.

 2019年3月12日，（FDA）Rocklatan

RHOPRESSA®

2022 Alcon, The ex-US marketing Santen,



 1876年Adolf Weber 應用毛果鹼 pilocarpine

藥物

 1878年Louis de Wecker 鞏膜切開術

手術

青光眼



 1857 iridectomy  

 1876 trephine operation 

 1878 鞏膜切開術

 1905 cyclodialysis

 1906 Iridenclesis 

 1909 Corneo-scleral trephining 

 1936 Goniotomy  

青光眼，一段手術歷史
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AJO 1968 Oct;66(4):673-9.

Trabeculectomy. Preliminary report of a new method

J E Cairns

•PMID: 4891876

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cairns+JE&cauthor_id=4891876


藥物

雷射

手術

Treatment: Medicine (usually eye drops), 

laser treatment, surgery

青光眼治療





https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK543075/









雷射虹膜穿術



雷射虹膜穿術



青光眼 March 6


