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眼球構造

• 眼角膜 (黑仁)

• 眼結膜 (白仁)

• 瞳孔

• 水晶體

• 玻璃體

• 視網膜

• 視神經



白內障



白內障

• 水晶體混濁， 造成視力下降

• 白內障成熟度可分成5級

• 在 2.5 至 3.5 級之間手術，
效果很好

• 若到4級，白內障太硬，手術
時間拉長，會造成角膜內皮
細胞損傷

• 若到5級，白內障太熟，囊袋
與小帶退化，手術中併發症
多



白內障手術

• 要改善白內障造成的視力模糊，
必須以手術方式將白內障摘除，
再將人工水晶體植入，以改善
視力。

• 手術中所要植入的人工水晶體，
功能上就像日常配戴的眼鏡鏡
片一樣，可以矯正眼睛的近視、
遠視或散光度數。



現代的超音波晶體乳化手術效果很好

• 免打麻醉針

• 微創傷口(2.2 mm)

• 免縫線

• 可選擇有調整散光、老花眼功能
的人工水晶體

https://www.corkeyeclinic.ie/cataract-removal-surgery



微創超音波晶體乳化術



飛秒雷射輔助白內障手術 (實際手術案例)



白內障手術後的
重要課題

如何處理老花眼？



矯正老花眼：眼鏡與人工水晶體的差異

• 眼鏡：上方看遠、下方看近

• 看遠或看近時，都接受100%光線能量

• 人工水晶體：以同心圓繞射分光以看遠與看近

• 看遠或看近時，都沒有100%光線能量



高階人工水晶體



植入多焦點人工水晶體，
是不是就不用戴老花眼鏡？

•只能減少戴老花眼鏡的需要

•很近距離的活動、閱讀小字
體、或光線不足環境下，仍
然會需要眼鏡的輔助



青光眼



青光眼



視神經缺損



眼壓測量



視野檢查



視神經斷層掃描



黃斑部病變



老年性黃斑部病變(AMD)

• 65歲以上台灣人，10-15%會有早期病變，
2-7%會有晚期病變

• 症狀：視力模糊、物體扭曲



視網膜斷層掃描



老年性黃斑部病變

• 致病的危險因子
• 高齡老化、家族遺傳因素、抽煙、長時間強光照射

• 老年性黃斑部病變的預防
• 避免強光直接照射眼睛，外出時要配戴防紫外線的太陽眼鏡

• 食用富含維生素A、C、E、鋅和葉黃素素等抗氧化功能的食物
• 深色綠葉蔬菜：甘藍菜、菠菜、芥藍菜、綠花椰菜、豌豆等等

• 黃色蔬菜：玉米、南瓜、胡蘿蔔、彩椒等等

• 水果：奇異果、葡萄、柳橙汁等等

• 控制血壓、血脂，不要抽煙。



老年性黃斑部病變治療

• 乾式：陽光下帶墨鏡、補充葉黃素、定期追蹤

• 溼式(新生血管型)：玻璃體內注射抗血管增生因子



乾眼症



淚液的組成



資料來源 https://www.healthnews.com.tw/article/53267



資料來源 https://www.healthnews.com.tw/article/53267



人工淚液

無防腐劑之人工淚液一般人工淚液





瞼板腺功能障礙 (MGD) 治療



日常眼睛保健



日常眼睛保健

• 陽光下要戴墨鏡

• 日常補充葉黃素或抗氧化功能的食物

• 補充 Omega-3 (魚油、亞麻仁油)

• 定期檢查視力、眼壓

• 適當用眼、睡眠充足

• 戒菸 (一手、二手…)



葉黃素能保護眼睛嗎？

• 美國國家眼科研究院(NEI)進行 Age-Related Eye Disease 
Studies (AREDS)，探討營養補充品對白內障與老年黃斑部病變
的預防效果。(AREDS, 1992; AREDS2, 2006)



AREDS/AREDS2的結果

• AREDS(1992)
• 配方：維他命C 500mg、維他命E 400IU、紅蘿蔔素15mg、鋅80mg、銅2mg

• 老年黃斑部病變由中度變為重度的機會降低25%

• 對白內障無影響。

• AREDS2 (2006)
• 配方：維他命C 500mg、維他命E 400IU、鋅80mg、銅2mg、葉黃素10 mg、
玉米黃素2 mg、omega-3

• 與AREDS效果相同

• 吸菸者服用紅蘿蔔素的肺癌機率上升



3C 產品的藍光會傷害眼睛嗎？



先說答案：美國眼科醫學會的回答「不會」



為何3C 產品會與藍光扯上關係？



光的波長



天空的顏色

• 瑞利散射 (Rayleigh Scattering)
• 半徑比光或其他電磁輻射的波長小很
多的微小顆粒（例如單個原子或分子）
對入射光束的散射

• 波長較短的藍光比波長較長的紅光
更易產生瑞利散射

• 陽光經過的大氣距離越長，藍光被
散射越多，較多的紅橙光抵達我們
的眼睛



發光二極體(LED)的發展

• 1962年：紅光LED

• 1972年：黃光、綠光、橘光LED

• 1993年：藍光LED

• 2014年憑藉「發明高亮度藍色發光二極體，
帶來了節能明亮的白色光源」，日本工程
學家天野浩與赤崎勇、中村修二共同獲得
諾貝爾物理學獎



3C產品如何產生白光

• 方法一：藍光LED、紅光LED、綠光LED 結合(效率較高)

• 方法二：以螢光劑將藍光LED發出的單色光轉化(效率較低)



2018.7.5 美國俄亥俄州托利多大學發表的文章



2018.8.8 該校網站標題
「托利多大學化學家發現藍光如何加速失明」



2018.8.13 USA TODAY 標題



2018.8.18文章作者 Dr Ajith Karunarathne 親自
澄清

絕對不會



Dr Ajith Karunarathne 說明他們的研究

• 科學家已經可以用「化學物質」，影響細胞的移動。因此他們希
望能發明用「光」來影響細胞的移動

• 他們嘗試在「非」眼睛細胞(例如：癌細胞、免疫細胞)中，加入
眼睛感光細胞特有的蛋白質，以及視網醛(retinal)，然後用藍
光照射。結果發現藍光反而殺死了這些細胞。

• 實驗中並非使用來自3C產品的藍光，也不是在眼睛測試。



那麼藍光對人體有甚麼影響？



藍光對睡眠的影響
• 人體的生理時鐘，主要依照陽光來運作

• 夜晚時，大腦松果體分泌的褪黑激素濃
度增高，會幫助入睡

• 藍光會抑制褪黑激素分泌，影響睡眠



需要用抗藍光眼鏡嗎？

• 如果是要防止失明 → 不需要

• 如果想要睡得好些 → 可以參考



iPhone的夜覽模式可以幫助睡眠嗎？
• 夜覽模式（Night Shift）是在夜間將螢幕調整成偏暖的
色調，減少藍光對於睡眠品質的影響

• 根據一項以經常滑手機的 18 至 24 歲的族群的研究
• 夜晚在開啟 iPhone 夜覽模式的狀態下滑手機

• 夜晚在不開啟 iPhone 夜覽模式的狀態下滑手機

• 睡前完全不滑手機

• 實驗結果三組睡眠品質沒有差異

• 研究團隊表示：是否開啟 iPhone 夜覽模式不是影響睡
眠品質的主要原因，也要考量到睡前傳訊息、使用社群
媒體等帶來的心理層面的刺激。

Duraccio et al. Does iPhone night shift mitigate negative effects of smartphone use on sleep outcomes in emerging adults? Sleep Health. 2021 
Aug;7(4):478-484.



需要戴太陽眼鏡嗎？

• 太陽光包含可見光與紫外線，其中紫外線對水
晶體與視網膜有破壞作用

• 晴朗天氣太陽光的照度是室內的100倍

• 只要覺得會將皮膚曬黑的環境下，就一定要戴
太陽眼鏡

• 要選擇具有UV400防護的太陽眼鏡

Mahendra etal.. Detrimental Effects of UVB on Retinal Pigment Epithelial Cells and Its Role in Age-Related Macular Degeneration. 
Oxid Med Cell Longev. 2020 Aug 12;2020:1904178



預防數位眼疲乏 (Digital Eye Strain)

1. 多眨眼：正常人每分鐘眨眼15次，使用3C時只有每分鐘5-7次

2. 保持潤滑：使用人工淚液，避免乾燥環境

3. 20-20-20原則：每20分鐘，注視20呎(約6公尺)遠，至少20秒

4. 配戴中距離眼鏡：聚焦在50-60公分

5. 調整螢幕參數：螢幕亮度與環境相稱，增加螢幕對比可方便閱讀

6. 減少反光：調整螢幕位置，貼抗反光膜

7. 調整坐姿：螢幕距離眼睛大約手臂長度，略低於眼睛高度

譯自美國眼科醫學會官網 https://www.aao.org/eye-health/tips-prevention/computer-usage


